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Rekreacijski program <« Programma ricreativo « Aktivitaten Programme
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Recreation Programme ¢ AKT-MOH nporpamma aCt IOn
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Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja o 1 o 000 B st mattunaalapero
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica Ha CBEXeM BO3fyxe
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sontag ® 30 min @ Meduza beach
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
[ToHegenbHUK BropHuk Cpena YeTBepr MaTHMUA Cy66oTa BOCKpeceHbe

Rekreacija v vodi (pod vodstvom fizioterapevta) « Attivita ricreative in acqua (sotto
la supervisione del fisioterapeuta)  Rekreation im Wasser (unter Anleitung des
Physiotherapeuten) « Water recreation (under the supervision of a physiothera-
pist) « BocctaHoBneHue B Bofe (nof pykoBoAcTBOM ¢pu3notepanesTa)

1.30 o

® 20 min @ Terme Portoroz

Bazen ¢ Piscina »
Schwimmbad « Pool
« bacceiH

8.00

Raztezanje « Stretching « CrpeTunHr

@ 30 min @ Prijava na hptelski recepciji(en t.ian prej, do 19.ure) « Iscrizione
alla reception (un giorno prima, fino alle ore 19.00) -
- . Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis 19 Uhr) -
2% Grand Hotel Portoroz Registration at the hotel reception a day before -
Peructpauus: opguH [eHb nepen  MeponpusTMEM  Ha
pecenweHe otens (8o 19:00)

8.00

Joga - Yoga - Mora

. Prijava na hotelski recepciji (en dan prej, do 19.ure) « Iscrizione
CL) 45 min QMeduza BeaCh @ alla reception (un giorno prima, fino alle ore 19.00) -
Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis 19 Uhr) «
> Registration at the hotel reception a day before -
€ 700€ @ Terme Portoro? . > i

Peructpaums: oAMH [eHb TMepen  MeponpusTUEM Ha
pecenwieHe otens (8o 19:00)
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»*x Meduza Beach MAX: 8 PAX

8.00
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Vodeno kolesarjenje « Gita in bicicletta « Gefuihrtes Radfahren « Guided
cycling « [pynnosas nporynka Ha Benocunenax

8 ° 3 O . Prijava na hotelski recepciji (en dan prej, do 19.ure) « Iscrizione
@ 120 min @ alla reception (un giorno prima, fino alle ore 19.00) -

(cca. ) Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis 19 Uhr) -

Registration at the hotel reception a day before -

€ 5,00€ Peructpauus: opuMH [eHb Mepen  MeponpuaTUEM  Ha

peceniueHe otens (go 19:00)

Y ~ MAX: 10 PAX
»°« Grand Hotel Portoroz

17.00

Vodna aerobika « Aerobica acquatica « Wasseraerobic « Water aerobics «
BopgHas asapobuka

® 30min  QSea Spa & Terme

Bazen ¢ Piscina »
Schwimmbad « Pool
« bacceiH

18.00

Step aerobika
Aerobica step - Step-Aerobic « Step aerobic

30 min Prijava na hotelski recepciji (en dan prej, do 19.ure) « Iscrizione

CL) @ alla reception (un giorno prima, fino alle ore 19.00) -

. Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis 19 Uhr) -

2% Grand Hotel Portoroz Registration at the hotel reception a day before -
Peructpauus: oOAMH [OeHb MNepeL MeponpusTMeM Ha
pecenweHe otens (o 19:00)

Q Lokacija « Dove ? « Wo ? @ Trajanje « Durata « Dauer « Duration \.‘ Zbirno mesto - Punto d’incontro « Treffpunkte - MAX:10PAX
Location « MecTo nposefeHus [MpoponXxutenbHoCTb A R Meeting point « MecTo BcTpeun
Pranayama dihalne vaje « Pranayama, esercizi di respirazione « Pranayama
. Atemibungen « Pranayama breathing exercixes ¢ lNpaHasma AbixaTenbHble
Y Cena ¢ Prezzo « Preis @ Informacije « Informazioni « Informationen ‘ V primeru dezja - In caso di pioggia * In case of bad yrnpaxHeHus
€ Price « LleHa Information « ndopmauua ¢ ¢ ¢ Wweather <« Im Falle von Regen « B cnyyae goxpas

@ Prijava na hotelski recepciji (en dan prej, do 19.ure) « Iscrizione
alla reception (un giorno prima, fino alle ore 19.00) -
Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis 19 Uhr)

€ 4.00 € Registration at the hotel reception a day before -

’ Peructpauus: oAouH [eHb nepen  MeponpuUATMEM  Ha
peceniieHe otens (go 19:00)

MAX: 8 PAX

® 20min  Q Terme Portoro?

2\
LIFECLASS

pEIR?OTREZL.Sf;VSEEﬁA Bazeni s termalno vodo bodo zaprti 1.7.-14.7. 2024 « Le piscine con acqua termale saranno chiuse: 01/07/2024 —14/07/2024 « Thermal

pools will be closed: 1st of July — 14th of July 2024 « Die Schwimmbader mit thermalem Wasser wird geschlossen: 1. 7. —14. 7. 2024
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