e Jutranja telovadba na prostem — 1000 gibov « Ginnastica mattutina all'aperto «

action

Morgengymnastik im Freien « Outdoor morning exercises  YTpeHHss 3apsiaka Ha cBexem
BO3aYyXe

® 30min  Q Meduza beach

Rekreacija v vodi (pod vodstvom fizioterapevta) « Attivita ricreative in acqua (sotto la
supervisione del fisioterapeuta) « Rekreation im Wasser (unter Anleitung des Physiotherapeu-
ten) « Water recreation (under the supervision of a physiotherapist) » BoccraHoBneHue 8 Boge
(nog pykoBoACTBOM dusmotepanesta)

Rekreacijski program « Programma ricreativo - - e / .
Aktivitaten Programme < Recreation Programme e N S F B @20min Q Terme Potoro?

Bazen . Piscina
Schwimmbad « Pool

 AKT-MOH Nnporpamma
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i = - - 3 = — 3 = 5 — = — Pranayama dihalne vaje « P esercizi di respirazione « P iibungen « -

Pranayama breathing exercixes « Mp Abixa ynp:

I @ 20 min Q Terme Portoroz € 400€ ® Informacije in rezervacije - Recepcija Term (do 19.ure) ;

max. 8 oseb - Informazioni e prenotazioni - Reception

Telovadnica (1. nadstropje) Na obisk - per delle Terme (un giorno prima fino alle ore 19.00); max.
. - . Sparal (150 etih P et
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja G pervist 22 Rt e sl ecpon oyt
N ~ . . . s . (until 19.00); max. 8 persons « UHpopmaums u
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica e
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sontag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Raztezanje - Stretching
MoHepenbHUK BropHuk Cpepa Yetsepr MaTtHnua Cy660Ta BOCKpeceHbe ®30min Q Grand Hotel @ Prifava na hotelski recepci (en dan prej, do 19re) -

Iscrizione alla reception (un giorno prima, fino alle ore 19.00)
« Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis 19 Uhr)
+ Registration at the hotel reception (a day before till 7 pm)

Vodena telovadba s fizioterapevtom - Esercizi guidati con il fisioterapista « Gefiihrte
Ubungen mit einem Physiotherapeuten « Guided exercise with a physiotherapist
n s ije i i peija Term (do 8
() G 20min Q Terme Portoroz 6} oseb « Informatzioni e prenotazioni - Reception delle Terme (un
Telovadnica (1. nadstropje) giorno prima fino alle ore 19.00); max. 8 persone » Anmeldung
« Palestra (1. piano) an der Rezeption einen Tag vorher (bis zum 19.00); Max. 8
Sporthalle (1. Stock) « Personen + Registration at the Thermal reception a day before

Portoroz

7.30 ® ® ®

8.00

Gym (1st floor) « uenp. (until 19.00); max. 8 persons « Midopmalius 1 pesepsauws Ha
Mnarec (1. 31ax) pecenuene Tepm (10 19.00); max. 8

9.00

Vodeno kolesarjenje + Gita in bicicletta « Gefiihrtes Radfahren « Guided cycling « Ipynnosas
nporynika Ha senocunenax

® cca. Q Grand Hotel € 500€ (D Prifava na hotelskirecepei en dan prej (do 9.ure)

max. 10 oseb - Iscrizione alla reception (un giorno

o

90-120 Portoroz Na obisk + per prima fino alle ore 19.00); max. 10 persone Anmeldung
i ogni visita + an der Rezeption einen Tag vorher (bis zum 19.00);
proBesuch « Max. 10 Personen - Registration at the hotel reception
9 30 per visit + 33 a day before (until 19.00); max. 10 persons «
. Yenosexa

pecenuerte otens (10 19.00); max. 10

Vodna aerobika « Aerobica acquatica + Wasseraerobic « Water aerobics » BonHas aspobuka

@ 30 min 9 Terme Portoroz

Bazen « Piscina +
Schwimmbad « Pool
+ Gacceiin

12.00

14.30

Step aerobika + Aerobica step « Step-Aerobic « Step aerobic

i i ji j (¢ 9 oseb « Iscrizione
@ 30 min ° Grand F!Otel ® alla reception (un giorno prima fino alle ore 19.00); max. 9 persone
Portoroz Anmeldung an der Rezeption einen Tag vorher (bis zum 19.00); Max. 9
Personen + Registration at the hotel reception a day (until 19.00)
max. 9 persons + pauns: eHb.

17.00

A
pecenwee orensi (80 19.00); max. 9

Joga « Yoga « Mora

i 3 Informacije in rezervacije - Recepcija Term (do 19.ure) ;
18.00 ®45min Q Terme Portoroz € 7,00 € © et ored Informasion e prenotazion - Reception
Telovadnica (1. nadstropje) Na obisk + per delle Terme (un giorno prima fino alle ore 19.00); max.
« Palestra (1. piano) - ogni visita + 8 persone  Anmeldung an der Rezeption einen Tag
Sporthalle (1. Stock) + Gym pro Besuch - vorher (bis zum 19.00); Max. 8 Personen + Registration
(Ist floor) « uewtp Munatec per visit « 3a at the Thermal reception a day before (until 19.00);
(1.5max) venoseka max. 8 persons « MHGOpMaLus 1 pesepsauns Ha

pecenuiese Tepm (3019.00); max. 8

Nordijska hoja - Camminata nordica « Nordic Walking « Nordic Walks Hoppauieckas xop6a

® nordlc; Per i
LIFECLASS Q B el il Trajanje - Durata « Dauer Cena « Prezzo « Preis @ Informacjje « Informazioni « Informationen RlgeraN ol e ok n el
HOTELS & SPA Location « MecTo nposepeHus Duration « MpogonxutenbHocTb Price « Liena Information « Vinpopmauys =i e Rt ilgs
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PORTOROZ - SLOVENIJA



